
У період з 1 січня по 30 червня 2026 року МОМ разом із виконавчими партнерами надала послуги ведення 
випадку 74 постраждалим від торгівлі людьми, 43% із яких були внутрішньо переміщеними особами. Загалом 
20 568 осіб, які постраждали від торгівлі людьми, отримали індивідуальну комплексну допомогу в період із січня 
2000 року по червень 2026 року.
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чоловіки жінки

У червні 2024 року знайомий запропонував йому роботу на 
фермі, пообіцявши заробітну плату в розмірі 25 000 гривень на 
місяць та роботу з догляду за тваринами. Сподіваючись покра-
щити своє становище, чоловік погодився на пропозицію та ви-
рушив на місце роботи. Проте реальні умови суттєво відрізня-
лися від обіцяних. Працівників поселили в неналежних умовах, 
у них вилучили документи та телефони, а також примушували 
до виснажливої фізичної праці протягом довгих робочих днів. 
Попри постійну роботу, заробітну плату ніхто не виплачував. 
Коли бенефіціар почав вимагати повернення документів та оп-
лати праці, він зіткнувся із залякуванням і фізичним насильством. 
Через погіршення стану здоров’я, відсутність належного ліку-
вання та постійний стрес його фізичний і психологічний стан 
поступово погіршувався. Опинившись без зв’язку із зовнішнім 
світом та під постійним контролем, він фактично став жертвою 
трудової експлуатації.
У серпні 2024 року йому разом з іншим працівником вдалося 
втекти з ферми. Діставшись автошляху, вони отримали допомо-
гу від водія вантажівки, який підвіз їх ближче до дому та надав 
кошти на подальшу дорогу. Після повернення додому чоловік 
потребував тривалого відновлення через фізичне виснаження, 
значну втрату ваги та погіршення стану здоров’я.
Після ідентифікації він отримав комплексну допомогу, адапто-
вану до його індивідуальних потреб. Надання продуктів харчу-
вання, засобів гігієни, теплого одягу, побутових товарів та інших 

предметів першої необхідності допомогло задовольнити на-
гальні потреби та покращити умови проживання. Для підтрим-
ки його самостійності та повсякденної життєдіяльності бенефі-
ціар отримав мобільний телефон, що дозволило підтримувати 
зв’язок із медичними працівниками, соціальними службами та 
іншими установами, до яких він звертався по допомогу. Також 
йому були надані кухонне приладдя, ортопедичні подушки та 
машинка для стрижки, що сприяло покращенню побутових 
умов і зменшенню щоденних витрат.
З метою зміцнення його самозабезпечення бенефіціар отримав 
інструменти та обладнання для виконання дрібних ремонтних 
робіт і господарських завдань. Це дозволило йому поступово 
підтримувати житло в належному стані та виконувати посильні 
роботи відповідно до його фізичних можливостей, що сприяло 
підвищенню незалежності та впевненості у власних силах.
Важливу роль у процесі відновлення відіграла й психологічна 
підтримка. Регулярні консультації допомогли чоловікові опра-
цювати пережитий травматичний досвід експлуатації, знизити 
рівень тривожності, відновити відчуття безпеки та повернути 
віру у власне майбутнє.
Сьогодні бенефіціар продовжує відновлювати стабільність свого 
життя. Отримана комплексна допомога дала змогу задовольни-
ти нагальні потреби, покращити фізичний та емоційний стан, 
зміцнити самостійність і зробити важливі кроки до більш без-
печного, гідного та стабільного майбутнього.

ІСТОРІЯ СЕРГІЯ

ТРУДОВА ЕКСПЛУАТАЦІЯ

У період з 1 січня по 30 червня 2026 року МОМ, разом з виконавчими партнерами, додатково виявила 140 осіб, які 
постраждали від трудової експлуатації без ознак торгівлі людьми, та надала їм допомогу.

*Ім’я змінено 
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